
آموزش ضمن خدمتدوره هایمعرفی 

بسته خدمات پایه سلامت کارکنان دولت



بسته خدمات پایه سلامت کارکنان دولت
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کنندارسالغذاییامنیتوسلامتعالیشورایدبیرخانهبهراخودعملکرد

تصویب در چهاردهمین جلسه شورای عالی سلامت و امنیت غذاییتصویب در چهاردهمین جلسه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی

کشوراجراییهایدستگاهتمامیبهآناجراییدستورالعملودولتکارکنانسلامتپایهخدماتبستهابلاغ

وزیر محترم بهداشت، درمان و آموزش پزشکی100/375نامه شماره 
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اهداف
ه به دولتتامین، حفظ و ارتقای سلامت جسمی، روانی و اجتماعی کارکنان وزارتخانه ها و سازمان های دولتی و دستگاه های وابست

ایجاد محیط کار سالم از طریق اجرای برنامه ها و خط مشی های ارتقای سلامت در محل کار

اجتماعی کارکنان-تامین، حفظ و ارتقاء سلامت جسمانی و روانی

پیشگیری و تشخیص زودهنگام بیماریهای شغلی و غیرشغلی در کارکنان دولت

توانمندسازی کارکنان دولت برای حفظ و ارتقای سلامت خود از طریق افزایش سواد سلامت و خودمراقبتی در حیظه های مختلف



بسته های آموزشیسرفصل

مت بسته سلا
محیط

بسته سلامت
حرفه ای

ت بسته سلام
خانواده

بسته سلامت
روان

بسته سلامت
جسمی



دولتکارکنانپایهخدماتبستهتدوین)1

اجراییوعلمیپشتیبانی)2

برنامهاجرایفنیهایپرسشنامهوهافرمها،دستورالعملتهیه)3

برنامههایدادهآوریجمعبرایاطلاعاتمدیریتنظامطراحی)4

لازمآموزشیهایدورهبرگزاریدرهمکاری)5

برنامهمستمرارزشیابیواجرابرنظارت)6

برنامهاجراییروندگزارشتهیه)7

اجراییهایدستگاهبخشیاعتباروامتیازدهی)8

وظایف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی



سر فصل دوره ها



ساعت4

الماصول و مبانی تغذیه س سلامت دهان و دندان لبی پیشگیری از بیماریهای ق
عروقی و دیابت

سالمتغذیههرم •
غذاییهرم اجزای•
وزنکنترلو تحرك•
 وزنکاهشبرایسالم رژیم غذایی•
های مفید انواع آنچربی•
مفیدفیبرهایو کربوهیدرات•
و اقسام آنمفیدهایپروتئین•
وسبزیجاتها میوه•
لبنیات•
سالمندانغذاییهرم •

ساعت4

اجزاء دهانی و دوره های دندانی•
شایع ترین بیماریهای دهان و دندان•
پوسیدگی دندان و بیماریهای لثه•
نقش تغذیه در پوسیدگی های دهانی•
مسواك زدن صحیح و فلوراید تراپی•
سرطان دهان و عوامل خطر آن•
عمومی بدنوسلامترابطه سلامت دهان •
مشکلات دهانی ناشی از دیابت•
سلامت دهان و دندان در دوره های •

مختلف سنی
تاثیر دخانیات بر دندان•
عوامل خطر مشترك بین بیماری های •

عمومی بدن

شایعغیرواگیربیماری های •
غیرواگیراهمیت بیماریهای •
ی پیشگیری و کنترل بیماریها•

غیرواگیر
لبی قاترواسکلروتیکبیماری های •

قلبیایسکمیکعروقی و 
عوامل موثر در بروز بیماریهای •

قلبی عروقی
یماری پیشگیری اولیه و ثانویه از ب•

های قلبی عروقی
دیابت، علل و تشخیص•
کنترل و درمان مطلوب دیابت•

ساعت2



ساعت2

چندگانهمهارت های 
سلامت روان

سواد سلامت، سبک زندگی
اثربخشسالم و راهبردهای  انیاتکنترل، پیشگیری و ترک دخ

اختلالات سلامت روان•
های زندگی سالممولفه•
استرس و روش های مقابله با آن•

ساعت2

نگاهی به سلامت و مفاهیم آن•
چشم انداز اکولوژیک سلامت و •

ارتقاء سلامت
محل کار و سواد سلامت•
ط چرا افراد رفتارهای پرخطر مرتب•

با سلامت دارند؟
سواد سلامت و عوامل موثر بر آن•
تتکنیک های افزایش سواد سلام•
مراحل تغییر رفتار، مدل های •

اجتماعی، شناخت خود

، اثرات و دخانیمواد تعریف•
اپیدمیولوژی

عوارض مواجهه با دود دست دوم مواد •
دخانی

باروریبر دخانیاتعوارض •
قلیان ودودریالبدون تنباکوعوارض •

تنباکو معطر
دخانیاتمصرف اقتصادیهزینه•
تدخانیامصرف محیطیزیستتبعات •
دخانیاتتقاضایکاهشراهکارهای•
اعتیادتركخدمات مشاوره •
در جهت ترك و یارفتاریهایتوصیه•

دخانیاتمصرف کاهش

ساعت2



ساعت2

نبررسی ابعاد سقط جنی ، دیفرزنبیابعاد تبیین
فرزندیو دو فرزندیتک

وجمعیتجوانیآنچه از قانون 
بدانیمبایداز خانواده حمایت

علل سقط جنین و انواع آن•
تاریخچه سقط جنین•
عوارض روش های سقط•
سقط جنین از دیدگاه دین•

ساعت6

فرزندآوریتبیین ابعاد •
فواید داشتن فرزند•
فرزندآوریدلایل عدم تمایل به •
آسیب های تک فرزندی•
آسیب های دو فرزندی•
و دلایل تمایل داشتن به یک یا د•

فرزند

برایقانون امتیازاتبا آشنایی•
و مردمکارکنان

در طذیربنهادهایتکالیفبا آشنایی•
قبال قانون

جمعیتیرویکردیتغییراتبیان•
کشور

مهم است جمعیتجوانیچرا •
(اجتماعیفردیپیامدهای)
تایراسقانون در ظرفیتهایبا آشنایی•

تمعیاجفرهنگیارتقا سلامت، اقتصاد، 
...وامنیتی
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ساعت2

نیکنووضعیت، تاریخچه
جمعیتیآمارهای

از حمایتقانون تبیین
جمعیتجوانیخانواده و 

نظام مسائل حوزه سلامت و 
جمعیت

تاریخچه کنترل جمعیت در غرب•
تاریخچه کنترل جمعیت در ایران•
رانپیش بینی آینده جمعیت در ای•
وضعیت باروری کنونی•
عواقب سالمندی جمعیت•

ساعت4

تغییرات جمعیتی•
در دهه های فرزندآوریسیاست های •

گذشته
سن مناسب باروری•
هنظام سلامت و بارداری های ناخواست•
وضعیت زایمان سزارین و طبیعی•
انفواید بارداری و شیردهی برای مادر•
عوارض محصولات جلوگیری از •

بارداری

ساعت2

چالش های جوانی جمعیت•
از تشریح ابعاد مختلف قانون حمایت•

خانواده و جوانی جمعیت
حمایت های بارداری و شیردهی•
فرزندآوریحمایت های •
بهبود کیفیت زایمان ها•



ساعت8

حمایت های پایه حیات ی عوامل زیان آور شیمیای
در محیط کار اداری

ر عوامل زیان آور فیزیکی د
محیط کار

یعشاهایبا انواع اورژانس آشنایی•
و اقدامات اولیه در برخورد با آن

ها و صدمات و آسیبانواع •
اقدامات اولیه در برخورد با آن

هایبا حوادث و رخداد آشنایی•
غیرطبیعیو طبیعی

کاربردیساده و هایانواع حمل •
مصدومینو بیماران

اورژانسهایانواع صحنه مدیریت•
بیماریهاحوادث و 

ساعت2

سلامت محیط کار اداری•
و سندروم ساختمان بیمار، علت ها•

پیشگیری
کی، آلاینده های شیمیایی، بیولوژی•

ار در محیط ک... و الکترومغناطیسی
اداری

تهویه ناکافی، عوامل روانی، •
...روشنایی و

کارمحیطاثرات مواجهه با صدا در •
اداریکارمحیطمنابع عمده مولد صدا در •
اثرات مواجهه با ارتعاش•
آنکنترلیهایپاسخ انسان به ارتعاش و روش •
کارمحیطدر روشنایی•
روشناییکیفیتعمومیمعیارهای•
بیناییکنندهناراحت هایعلت •
کامپیوتربا کارنور مناسب در •
الکترومغناطیسامواج •
خدماتیاداریهایمحیطمنابع مواجهه در •
فرابنفشپرتوهای•
ایهمحیطفرابنفش در پرتوهایمنابع مواجهه با •

خدماتیاداری
کارمحیطجویشرایط•
ارکمحیطدر حرارتیموثر بر استرس فاکتورهای•
از مواجهه با گرماناشیعوارض •

ساعت5



ساعت2

ری معاینات شغلی و بیما
های ناشی از کار 

ایمنی در محیط کار اداری در ارگونومیاصول مهندسی 
محیط کار اداری

ضرورت ارزیابی سلامت شغلی•
تاریخچه بیماری های  شغلی•
و ناراحتی های اسکلتی و عضلانی•

روش های پیشگیری از آن
کاهش شنوایی•
و بیماری های سندروم متابولیک•

پیشگیری از آن
استرس شغلی•

ساعت8

، حادثه و ریسکو ایمنیمفهوم خطر، •
مخاطرات

ایمنیبر تاثیرگذارعوامل •
و (HSE)کارمحیطدر ایمنیسلامت و •

رویکردهای آن
ها و مراحل آنریسکخطرات و ارزیابی•
بروز برایآمادگیبحران و ریزیبرنامه •

حادثه
مقابله با آنروش هایاسترس شغلی •
کارمحیطدر ایمنیافزایشراهکارهای•
و تجهیزات ایمنیفردیحفاظت وسایل•
ارکمحیطروشناییو اداریدر دفاتر ایمنی•
با مقابلههایو راه کارمحیطدر سوزیآتش •

آن
کارمحیطنگهداریو چیدماندر 5Sنظام •
اینترنتگردیوبدر ایمنی•

رایانهبا کارارگونومیاصول •
رومیزی

کارگونومیبا استاندارد آشنایی•
نمایشگر، صندلی، میز

ورود دادهوسایلروش استفاده از •
، کلید، صفحه موسقبیلها از 

ایلوسو استاندارد کاغذنگهدارنده 
اداری

برایبهداشتیهایتوصیه•
آسیبمحافظت از بدن در برابر 

رایانهبا کاراز ناشی

ساعت3



ساعت2

آلودگی سرب بهداشت آب و فاضلاب آلودگی هوا و راه های 
مقابله با آن

و مصارفکاربردهاشناخت سرب، •
آن

رات اثرات بیولوژیک سرب و تاثی•
بیماری زایی ناشی از آن

مسمومیت ناشی از سرب•
مشاغل در معرض تماس با سرب•
سطح مواجهه شغلی•
اثرات سرب بر محیط زیست و •

آلودگی هوا

ساعت3

آشامیدنیآب هایآلاینده•
منتقله از آببیماریهای•
آشامیدنیآب کیفیتپایش•
آب سازیسالم هایروش •

آشامیدنی
دنیآشامیآب تصفیههایدستگاه •
و ترکیبات آنانواع فاضلاب•
فاضلاببهداشتیدفع هایروش •
فاضلابتصفیههایروش •
د استفاده مجدبهداشتیمخاطرات •

فاضلاب
اهشناگشنا و استخرهایبهداشت •

طبیعیهای

منابع عمده آلودگی هوا•
اناثرات آلودگی هوا بر زندگی انس•
اثرات آلودگی هوا بر محیط زیست•
روش های کاهش خطر آلودگی هوا•

ساعت2

...و دوره های آموزشی دیگر



:شرکت در دوره های آموزشی از طریق سامانه

httsp://karmand.behdasht.gov.ir

اداریمشترک)شغلیخدمت،بدوتوجیهیازاعمخدمتضمنآموزشدوره هایدرشرکت،
(عمومیتوانمندی های،مهارتی،فرهنگی)عمومی،)اطلاعاتفناوری-مهارتی،اختصاصی

خدمتضمنآموزشیشناسنامهصدورورویت
آموزشیدورهپایانآزمون هایدرشرکت
هادورهمدرسینباپاسخوپرسشوتعاملامکان
بهداشتوزارتستادآموزشمسئولینازپاسخدریافتوپرسشامکان
متداولهایپرسشمشاهده
فراگیرانسایرنظراتمشاهده
شدهگذراندهآموزشیدوره هایمحتوایبهدائمیدسترسیامکان
سایروکیپزشعلومهایدانشگاهوبهداشتوزارتستادپرسنلبرایسامانهبهدسترسیامکان

تابعهواحدهای
دمتخضمنآموزشبامرتبطاطلاعیه هایواخبارمقالات،دستورالعمل  ها،،بخشنامه هامشاهده
الکترونیککتابخانهبهدسترسی
وآموزشینیازهایاعلام...

https://karmand.behdasht.gov.ir/
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